SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI

MODALIDADE DE ENSINO Educacdo Infantil — INFANTIL IV e V
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO (integral)

FEVEREIRO/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/02 08/02 09/02 10/02 11/02
Café da Manhs | Leite integral Puro sem agtcar | Cha de camomila sem agucar  [logurte integral natural sem agucar| Leite integral Puro sem agtcar Mingau de aveia sem agucar
a % fatia de pao integral c/ % fatia de pao integral com ovos Com banana picada % fatia de p3o integral com
manteiga mexidos manteiga
Almogo Mini Macarrdo com molho de Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo Arroz integral, feijao Arroz, feijao
tomate e frango cubos (sassami) Carne em cubos ao molho Carne moida refogada com Coxa e sobrecoxa refogado com Carne bovina em tiras
10h 30 Salada de repolho roxo Virado de Abobrinha cenoura abobrinha Puré de batata
Salada de Pepino Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface Salada de tomate
Melancia Magd Morango Banana Laranja
Lanche 1 Leite Puro sem agutcar Vitamina de mamao sem agticar | Mingau de Leite Integral sem |Torta Salgada (Cenoura e Vagem)| Suco de uva natural sem agticar
i Bolo de Banana sem agucar (Leite integral batido com acucar com Aveia em Flocos ¥ fatia de pao integral com
mamao) requeijao
Lanche 2 Sopa de Feijdo c/ carne bovina | Sopa de batata salsa com frango | Sopa de Lentilha com macarrdo Risoto de Carne desfiada Sopa Canja (batata, cenoura, frango
(sassami) cabelo de anjo Repolho Refogado desfiado)
15 h30
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional (Média Energia
semanal) (&) (e) (e) vit. A Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% do . Vit. C (mg)
VET 10% . EET;% 90 15% a 30% do VET (mce) (me) (me)
641,4 1109 179 29 199,9 63,7 462,4 3,8
' 60 % 15 % 26 % ' ' ' '
Obs.: Esse cardapio estd sujeito a alteragGes por disponibilidade de itens, principalmente pereciveis (frutas e verduras). ) @, ;
LaisBratt: Mibach
NUTRICIONISTA
CRN 87626




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CMEI

MODALIDADE DE ENSINO Educagdo Infantil — INFANTIL IV e V

ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
PERIODO (integral)
FEVEREIRO/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/02 15/02 16/02 17/02 18/02
Café da Manha |Cha de erva cidreira sem agicar|  Mingau de leite integral sem Leite Integral Puro sem agucar |logurte integral natural sem agucar| Leite Integral Puro sem agucar
h % fatia de pao integral com agucar com aveia em flocos | % fatia de po integral com ovos com mamao picado % fatia de pao integral com
E gueijo mussarela mexidos manteiga
Almogo Arroz, feijao, omelete de forno | Arroz, feijdo, carne em cubos Arroz, feijdo, frango refogado Arroz, feijdo, carne bovina em |Arroz, feijdo, carne moida refogada
com cenoura e salsa refogada com vagem, salada de (sassami) e alho poré iscas com berinjela
Liyely Salada de Alface repolho Abobrinha refogada Brécolis refogado Salada de Beterraba ralada
Laranja Morango Salada de Repolho Alface
Banana Ameixa Melancia
Lanche 1 logurte Integral Natural sem Torta salgada de tomate Vitamina de mag¢a sem acucar | Suco de uva natural sem agucar |Mingau de Leite Integral com aveia
agucar com Aveia em Flocos e (leite integral batido com magd) | Bolo de Banana com canela sem em Flocos sem agucar
13h morangos picados agucar
Lanche 2 Sopa de fuba com frango Mini Macarrado com molho de | Sopa de batata salsa, carne em | Escondidinho (batata doce) de | Sopa de feijao com carne bovina
desfiado (sassami) frango desfiado (sassami) cubos e couve carne moida
15h30 Couve flor cozida
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia
semanal) (e) (e) (g) vit. A Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% do . o Vit. C (mg)
VET 10% ?/;? dol  15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg)
106,8 ¢ 3984 27449
625,4 192,2 58,4 556,9 4.2
60 % 15 % 26 %
Obs.: Esse cardapio esta sujeito a alteragdes por disponibilidade de itens, principalmente pereciveis (frutas e verduras). ) @
LaisBuratts Mibach
NUTRICIONISTA
CRN 87626




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI

MODALIDADE DE ENSINO Educacdo Infantil — INFANTIL IV e V
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO (integral)

FEVEREIRO/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/02 22/02 23/02 24/02 25/02
Café da Manhs | Leite integral Puro sem agtcar | Leite Integral Puro sem agtcar logurte Integral Natural sem Chd de Camomila sem agucar Leite integral Puro sem agucar
a % fatia de pao integral com ¥ fatia de pao integral com  |agtcar com banana em rodelinhas| % fatia de p3o integral com ¥ fatia de pdo integral com
manteiga manteiga requeijao manteiga
Almogo Arroz, feijdo, ovos mexidos com| Arroz, feijao, frango com batata |  Arroz, feijdo, quibe de carne Arroz, feijao, pernil refogado, Arroz, feijao carioca
orégano, chuchu refogado inglesa moida e aveia, batata salsa couve refogada Almondegas assadas ao molho
AouEl Salada de alface Salada de pepino Salada de repolho Salada de alface Repolho refogado
Melancia Maga Banana Morango Salada de tomate
Laranja
Lanche 1 logurte natural sem agticar com | Suco natural de uva sem agucar | Leite integral Puro sem agucar Leite Puro sem agucar Salada de frutas com aveia (sem
T mamao picado Bolo de maga sem agucar com % fatia de p&o integral com Mam3&o em cubos agucar)
canela manteiga
Lanche 2 Sopa de batata doce, abobrinha e Sopa de legumes — batata, Sopa de feijao com carne bovina | Macarrdo gravatinha alho e éleo |Sopa Canja (batata, cenoura, frango
carne moida cenoura, chuchu com frango Frango (sassami) refogado com desfiado)
15h30 sassami e macarrdo para sopa abobrinha
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional (Média Energia
semanal) E (&) (g) Vit. A Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% do . Vit. C (mg)
VET 10% . EET;% 90 15% a 30% do VET (mce) (me) (me)
637,4 11279 89 2089 190,3 56,1 517,6 42
' 60 % 15 % 26 % ' ' ' '
Obs.: Esse cardapio esta sujeito a alteragdes por disponibilidade de itens, principalmente pereciveis (frutas e verduras). ) @, :
Lais tts Mibach
NUTRICIONISTA
CRN 87826







