SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO Educagdo Infantil - Bergdrio

ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (7 - 11 meses)
PERIODO (integral)
MARCO/2022
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/03 02/03 03/03 04/03
Café da Manh3 - - Férmula Infantil (90 ml) Férmula Infantil (90 ml)
8h
Almogo - - Lentilha Qy_irerinha
Batata doce assada Feijao preto
9h 30 Peito de frango cozido (desfiado)  Carne bovina moida refogada
com tomate abafado Cenoura cozida
Beterraba
Lanche 1 = = Maga Laranja
13 h
Lanche 2 - - Polenta cremosa carne bovina ~ Ovos mexidos com tomate picados
cozida na panela de pressdo com + salsinha e cebolinha
15h legumes
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional (Média Energia
semanal) ] (&) (&) Vit. A Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% do . Vit. C (mg)
VET 10% . g% 90 15% a 30% do VET (mcg) (me) (meg)
T1lg 229 129
474,35 243 52 163 4,44
60 % 15 % 26 %
Obs.: Esse cardapio esta sujeito a alteracGes por disponibilidade de itens, principalmente pereciveis (frutas e verduras). @v‘.
LaisBuratt Mibach
NUTRICIONISTA

CRN8 7626



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO

Café da Manha
8h
Almogo
9h 30

Lanche 1
13h
Lanche 2
15h

22 FEIRA

07/03
Férmula Infantil (90 ml)

Arroz papa
Feijdo preto
Frango ensopado
Salada de pepino ralada

Kiwi

(refogado)

Composigdo nutricional (Média

semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI

MODALIDADE DE ENSINO Educagdo Infantil - Bergdrio

ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (7 - 11 meses)

PERIODO (integral)

MARCO/2022

32 FEIRA

08/03
Férmula Infantil (90 ml)

Arroz papa
Feijao carioca
Carne suina cozida com batatas
Beterraba cozida

Maga

Quirerinha, picadinho de carne Polenta com carne moida refogada
bovina molho, repolho ralada com cenoura em cubos + salsinha

42 FEIRA

09/03
Férmula Infantil (90 ml)

Arroz papa
Lentilha
Carne bovina moida
Abobrinha refogada
Tomate em cubos
Banana

Macarrgo, peito de frango em

molho
CHO PTN LPD
Energia (g) (g (g)
(Kcal) 55% a 65% do e
VET °a 2 %
VET 15% a 30% do VET
709 209 13g
475
60 % 15 % 26 %

52 FEIRA

10/03
Férmula Infantil (90 ml)

Arroz papa
Feijdo preto
Picadinho de carne bovina +
molho de tomate
Vagem cozida e cortada em cubos
Laranja

Batata doce assada
Omelete enroladinha

Vit. A

Vit. C (mg)
(mcg)
251 52,45

Obs.: Esse cardapio esta sujeito a alteragdes por disponibilidade de itens, principalmente pereciveis (frutas e verduras).

62 FEIRA

11/03
Férmula Infantil (90 ml)

Arroz papa
Feijao Preto
Bolinho de arroz (Assado)
Couve picadinha refogada
Ovos cozidos
Morango

Sopa creme de batata salsa c/
frango e cenoura

Ca Fe
(mg) (mg)
165,44 4,40
LaisBratts Mibach
NUTRICIONISTA

CRN 87828



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI

MODALIDADE DE ENSINO Educagdo Infantil - Bergdrio
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (7 - 11 meses)

PERIODO (integral)

MARCO/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/03 15/03 16/03 17/03 18/03
Café da Manhs | Férmula Infantil (90 ml) Férmula Infantil (90 ml) Férmula Infantil (90 ml) Férmula Infantil (90 ml) Férmula Infantil (90 ml)
8h
Almogo Caldo de feijao com couve Feijdo carioca Arroz papa Batata inglesa assada (esmagada) Arroz papa
picadinha Batata salsa cozida Feijdo preto Carne bovina moida refogada Feijao Preto
clel Puré de batata inglesa Sassami de frango Ovos mexidos Cenoura cozida Picadinho de carne bovina refogada
Frango assado desfiado Beterraba cozida Couve picada refogada Beterraba cozida com abobrinha
Vagem cozida e picadinha + Alface picada Vagem cozida picadinha Repolho ralado miudinho
tomate em cubos
Lanche 1 Banana Maga Kiwi Abacate ! Laranja
|
13 h
Lanche 2 Sopa de lentilha com carne suina Almondegas pequenas assadas + Polenta + Sopa de feijao com carne bovina Quirerinha com carne suina cozida
+ abobrinha e cenoura molho de tomate, macarrdo  Carne bovina cozida na panela de
15h . parafuso pressao (molho)
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional (Média Energia
semanal) ] (&) (&) Vit. A Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% do . . Vit. C (mg)
VET 10% a\’lﬁﬁ o 5% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg)
709 ‘ 21g 149
476 256 54 162 5
60 % 15 % 26 %
Obs.: Esse cardapio esta sujeito a alteracGes por disponibilidade de itens, principalmente pereciveis (frutas e verduras). @1;
LaisBtiratts Mibach
NUTRICIONISTA

CRN8 7826



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO Educagdo Infantil - Bergdrio

ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (7 - 11 meses)
PERIODO (integral)
MARCO/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/03 22/03 23/03 24/03 25/03
Café da Manh3 Férmula Infantil (90 ml) Férmula Infantil (90 ml) Férmula Infantil (90 ml) Férmula Infantil (90 ml) Férmula Infantil (90 ml)
8h
Almogo Batata doce assada; Brocolis Polenta, Abobrinha refogada, Feijdo preto Batata inglesa refogada, Lentilha, Batata doce cozida,
cozido; Cenoura Cozida, Frango tomate carne de gado desfiada Beterraba; Batata doce cozida; abdbrinha, chuchu, frango assado  tomate, abobrinha, carne bovina
9h 30 ensopadinho Couve flor; ovos mexidos moida
Lanche 1 Morango Laranja Maga Kiwi Banana
13 h
Lanche 2 Batata inglesa cozida; chuchu;  Batata inglesa cozida, cenoura  Batata salsa, Brécolis no vapor, Macarrao; beterraba cozida, Sopa de lentilha e carne bovina
beterraba; picadinho de carne  cozida, chuchu, frango assado tomate em cubos, Frango brécolis, peito de frango desfiado
15h bovina enSOpado
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional (Média Energia
semanal) ] (&) (&) Vit. A Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% do . Vit. C (mg)
VET 10% . g’% 90 15% a 30% do VET (mcg) (me) (meg)
71g 21g 159
477,40 255 53,30 162,10 4,40
60 % 15 % 26 %
Obs.: Esse cardapio estd sujeito a alteragGes por disponibilidade de itens, principalmente pereciveis (frutas e verduras). @n'.
LaisBtratt Mibach
NUTRICIONISTA

CRN8 7826



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO

Café da Manha
8h
Almogo
9h 30

Lanche 1
13h
Lanche 2
15h

22 FEIRA

28/03
Férmula Infantil (90 ml)

Arroz papa
Feijdo preto
Frango ensopado
Salada de pepino ralada

Kiwi

(refogado)

Composigdo nutricional (Média

semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI

MODALIDADE DE ENSINO Educagdo Infantil - Bergdrio

ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (7 - 11 meses)

PERIODO (integral)

MARCO/2022

32 FEIRA

29/03
Férmula Infantil (90 ml)

Arroz papa
Feijao carioca
Carne suina cozida com batatas
Beterraba cozida

Banana

Quirerinha, picadinho de carne Polenta com carne moida refogada
bovina molho, repolho ralada com cenoura em cubos + salsinha

42 FEIRA

30/03
Férmula Infantil (90 ml)

Arroz papa
Lentilha
Carne bovina moida
Abobrinha refogada
Tomate em cubos
Maga

Macarrgo, peito de frango em

molho
CHO PTN LPD
Energia (g) (g (g)
(Kcal) 55% a 65% do e
VET °a 2 %
VET 15% a 30% do VET
709 209 13g
475
60 % 15 % 26 %

52 FEIRA

31/03
Férmula Infantil (90 ml)

Arroz papa
Feijdo preto
Picadinho de carne bovina +
molho de tomate
Vagem cozida e cortada em cubos
Laranja

Batata doce assada
Omelete enroladinha

Vit. A

Vit. C (mg)
(mcg)
251 52,45

Obs.: Esse cardapio esta sujeito a alteragdes por disponibilidade de itens, principalmente pereciveis (frutas e verduras).

62 FEIRA

01/04
Férmula Infantil (90 ml)

Arroz papa
Feijao Preto
Bolinho de arroz (Assado)
Couve picadinha refogada
Ovos cozidos
Kiwi

Sopa creme de batata salsa c/
frango e cenoura

Ca Fe
(mg) (mg)
165,44 4,40
LaisBratts Mibach
NUTRICIONISTA

CRN 87828



4 a 6 meses
6 a 7 meses 7 a 12 meses

Somente leite materno ou férmula infantil. - o .
Esse periodo ¢ o inicio da introducio N&o acrescente sal nas preparagdes, apds 12

Nesse periodo n3o se deve oferecer ao bebé alimentar, e a crianca tende a rejeitar meses limite a quantidade.

chd, 4dgua, ou quaisquer outros alimentos. os alimentos ] i y
O agucar ndo deve ser adicionado aos

Semiez]  Semied | Apartirdor més

Fruta 1x/dia | Fruta 1x/dia + refeicdo cozida | Fruta 1x + refeicdao cozida 2x

irregular da papa amassada estimula a mastigagdo, e o desenvolvimento dos musculos da face e favorece a posterior aceitagdo dos alimentos

9 a 11 meses Periodo de transicdo da mamadeira para o copo, alimentos amassados para sélido:

Os volumes de mamadeiras para criangas de 0 a 1 ano que ndo recebem amamentag¢do materna podem variar de acordo com aceitag¢do da crianga/ e ou orientagdo dos pais ou responsaveis.




