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PROTOCOLO SMS N° 004/2023

PROTOCOLO DE ENCAMINHAMENTO DE PACIENTES AS ESPECIALIDADES
MEDICAS E EXAMES NECESSARIOS AO ENCAMINHAMENTO

OBJETIVO: Tem como objetivo estabelecer fluxo institucional de comunicacdo
(referéncia e contra referéncia) entre as equipes de Atencéo Béasica e Especializada.
Avaliar adequadamente se 0 paciente tem indicacao clinica para ser encaminhado
ao servico especializado e, se ha prioridade de acesso.

Ressaltamos que outras situagfes clinicas, ou mesmo achados na historia e no
exame fisico dos pacientes, podem justificar a necessidade de encaminhamento e
podem ndo estar contempladas nos protocolos. Solicitamos que todas as

informacdes consideradas relevantes sejam relatadas.

ENDOCRINOLOGIA

Para a Endocrinologia os motivos mais comuns de encaminhamento, sao:

- Diabetes Mellitus - Para o Tipo 1, devem ter preferéncia.

- Hipertireoidismo — Todos devem ser encaminhados preferencialmente.
- Hipotireoidismo

- N6dulo de Tireoide

- Bécio Multinodular

- Obesidade

DIABETES MELLITUS

e Paciente em uso de insulina em dose otimizada (mais de uma unidade por
quilograma de peso);
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e Mau controle glicémico e metabdlico, historico de hipoglicemia frequente;
¢ Dislipidemia ndo controlada, em doses ja otimizadas:

e Doenca renal cronica (taxa de filtracdo glomerular (TFG) < 30 ml /min/1,73m2
(estagio 4 e 5);

e Presenca de Proteinuria (macroalbuminadria) ou Microalbuminuria;
e Paciente com DM tipo 1 (uso de insulina antes dos 40 anos);

e Diabetes Gestacional — DMG.

Encaminhar paciente com: resultado de exame de hemoglobina glicada; resultado
de exame de creatinina sérica; glicemias de jejum e pos prandial; exame parcial de
urina; insulina(s) em uso (sim ou ndo), com dose e posologia; outras medicacfes em

uso, com dose e posologia.

HIPERTIREOIDISMO

e Todos os pacientes, principalmente nos quadros tireotdéxicos com riscos de
arritmia cardiaca.

Encaminhar paciente com: sinais e sintomas observados no paciente; resultado de
exame TSH; resultado de exame T4 livre ou T4 total; se em uso de metimazol ou
propiltiouracil, descrever dose e posologia; outras medicacbes em uso, com

posologia e dose.

HIPOTIREOIDISMO

e Suspeita de hipotireoidismo central (TSH normal ou baixo e T4 livre ou total
baixo);

e Paciente com hipotireoidismo usando mais de 2,5 mcg/kg de levotiroxina,
guando ja avaliada adesao e uso de medicacdes ou condi¢cdes que cursam com
alteracdo de metabolismo/absor¢cao de T4;

e Hipotireoidismo em gestantes
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Encaminhar paciente com: sinais e sintomas; resultado de exame TSH, com data;
resultado de exame T4 livre ou T4 total, com data; uso de levotiroxina (sim ou nao),

com dose; outras medicacdes em uso, com posologia e dose.

NODULO DE TIREOIDE

e TSH diminuido (suspeita de nddulo quente);
e Suspeita de malignidade;

e Historia familiar ou pessoal;

e [Fatores de risco para Cancer;

e NOdulos com indicacdo de PAAF:
No6dulo sélido > 1 cm.
Noédulo sélido > 0,5 cm em paciente de alto risco de malignidade.
Nodulo solido-cistico > 1,5 cm
Noédulo espongiforme > 2 cm

Noédulo > 0,5 cm com caracteristicas ecogréficas suspeitas a
partir de TI-RADS 3 e com linfonodo cervical aumentado.

Encaminhar paciente com: sinais e sintomas; resultado de exame TSH, com data;
resultado de ecografia de tireoide, com descricdo do tamanho e caracteristica do(s)

ndédulo(s), com data.

BOCIO MULTINODULAR

Condig0es clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento:

e TSH diminuido (suspeita de n6dulo quente);
e Nodulo com indicagédo de PAAF, conforme descrito acima;
e Sintomas compressivos ou suspeita de malignidade atribuiveis ao bécio.
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OBESIDADE

e Pacientes com suspeita de obesidade secundaria (provocada por problema
endocrinoldgico).

Encaminhar paciente com: sinais e sintomas; IMC; Breve descricdo do tratamento
clinico longitudinal (realizado por, no minimo, dois anos2) para pacientes
encaminhados para cirurgia bariatrica; Risco cardiovascular 3 (em %), ou doenca
cardiovascular (sim/ndo). Se sim, informar qual doenca cardiovascular; Diabetes
mellitus de dificil controle (sim/ndo). Se sim, informar medica¢des em uso, com dose;
Hipertensdo arterial de dificil controle (sim/ndo). Se sim, informar medicacdes em
uso, com dose; Apneia do sono (sim/ndo). Se sim, informar como foi o diagnéstico;

Doencas articulares degenerativas (sim/néo). Se sim, informar.

CIRURGIA BARIATRICA

Para a cirurgia bariatrica os motivos mais comuns de encaminhamento, s&o:

e |IMC maior que 40;

¢ |IMC maior que 35 com comorbidades (risco cardiovascular maior que 20% em
10 anos, doenga cardiovascular, hipertenséo arterial de dificil controle, diabetes
mellitus de dificil controle, sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono
(apneia do sono), doenca articular degenerativa).

Encaminhar paciente com: sinais e sintomas; IMC; Breve descri¢cao do tratamento
clinico longitudinal (realizado por, no minimo, dois anos2) para pacientes
encaminhados para cirurgia bariatrica; Risco cardiovascular3 (em %), ou doenca
cardiovascular (sim/ndo). Se sim, informar qual doenca cardiovascular; Diabetes
mellitus de dificil controle (sim/n&o). Se sim, informar medica¢gfes em uso, com dose;
Hipertensdo arterial de dificil controle (sim/ndo). Se sim, informar medicacbes em
uso, com dose; Apneia do sono (sim/n&o). Se sim, informar como foi o diagndstico;

Doencas articulares degenerativas (sim/n&o).
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PNEUMOLOGISTA

Para a pneumologista os motivos mais comuns de encaminhamento, sdo:
- Asma Brénquica
- Doenca pulmonar Obstrutiva Crdnica

- Pneumoconioses

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da historia clinica;
e Medicamentos de uso continuo;
e Exames alterados;
e Comorbidades;

e Tratamento prévio.

Prioridades de encaminhamento a Pneumologia:
¢ Refrataria ao uso de medicamentos de forma otimizada,;
e Uso de oxigenioterapia domiciliar;

e Suspeitar de patologias pulmonares associadas (Bronquiectasia, Sequestro
Pulmonar, Mucoviscidose);

e Suspeitar de Cardiopatia com Hiperfluxo Pulmonar.

Exames subsidiarios prévios:
e Raio X de Torax;
o Espirometria,
e Hemograma;

e Eletrocardiograma.
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CARDIOLOGISTA

Para a cardiologista os motivos mais comuns de encaminhamento, séo:
- Arritmias Cardiacas

- P6s-1AM ou Pos- AVC

- HAS néo controlada ou uso de 3 ou mais anti-hipertensivos

- Miocardiopatias

- Precordialgias

ARRITMIAS CARDIACAS

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da historia clinica;
e Dados discriminadores do exame fisico;
e Arritmias com repercusséo hemodinamica,
e Fibrilacdo atrial crénica com resposta ventricular de dificil controle;

¢ Bloqueio atrioventricular (BAV) de grau II.

Exames subsidiarios prévios:
e Eletrocardiograma;

e Raio X de térax.

Prioridades de encaminhamento a cardiologia:
e BAV grau Il sintomatico e BAV grau lll;

e Bloqueio bi e tri fascicular.

Encaminhar ao servigo de urgéncia hospitalar:
e Fibrilagc&o atrial recente com risco de embolia;

e Instabilidade hemodinamica.
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APOS INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO OU ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da historia clinica;
e Dados discriminadores do exame fisico;
e Comprometimento das atividades de vida diéria;
e Parecer da fisioterapeuta;
e Medicamentos de uso continuo;
e [Exames alterados;
e Comorbidades;

e Tratamento prévio.

Prioridades de encaminhamento a cardiologia:
e Paciente com persisténcia de sintomas (angina estavel);
e Paciente com ICC;

e Paciente sem controle de comorbidades, polifarmécia.

Encaminhar ao servico de urgéncia hospitalar:
e Suspeita de novo IAM ou AVC;

e |nstabilidade hemodinamica.

HIPERTENSAO ARTERIAL

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da historia clinica;
e Dados discriminadores do exame fisico;
e Presenca de lesdo em érgao- alvo;
e Presenca de hipertensao refrataria (mais que 3 farmacos para controle);

e Escore de Framingham > 20% (alto risco).
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Exames subsidiarios prévios:
e Glicemia de jejum;
e Lipidograma;
e Urina | ou Proteinuria > 0,5g/24horas;
e Potéssio sérico;

e Creatinina sérica ou Creatinina sérica com calculo do clearance < ou = 60
ml/min;

e Eletrocardiograma;

e Raio X de térax.

Prioridades de encaminhamento a cardiologia:
e Idade abaixo de 40 anos;
e Soropositivos para HIV;
¢ Dislipidemia familiar;
e Suspeita de insuficiéncia renal;
e Lesdes ou sintomas vasculares das extremidades (p.ex. AOP);
e USG de abdome total solicitado se suspeita de Aneurisma de Aorta Abdominal;

e Complicacdes oculares.

*** Pacientes classificados no risco cardiovascular como Muito Alto Risco e Alto Risco
podem ser encaminhados para acompanhamento na Rede Cisvali de Hiperdia para

acompanhamento.

PRECORDIALGIAS - ANGINAS

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da historia clinica;
e Dados discriminadores do exame fisico;

e Anginas estaveis;
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Suspeita de pericardite constritiva;
Medicamentos de uso continuo;
Exames alterados;
Comorbidades;

Historia clinica e exame fisico;

Tratamento prévio.

Exames subsidiarios prévios:

Eletrocardiograma;

Raio X de térax.

Encaminhar ao servico de urgéncia hospitalar:

Suspeita de Angina instavel,

Sinais e Sintomas de Infarto Agudo do Miocérdio (IAM).

RUA RUI BARBOSA, N° 219, CENTRO, PAULO FRONTIN/PR - CEP: 84.635-000

FONE: (42) 3543- 1341



SECRETARIA DE

SAUDE

ULO FRONTIN - PR

NEUROLOGISTA

Para a neurologista os motivos mais comuns de encaminhamento, s&o:
- Cefaleia

- P6s AVC

- Sindromes Epilépticas

- Quadros demenciais

- Tremores

CEFALEIA

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da historia clinica;
e Dados discriminadores do exame fisico;

e Excluir doencgas sistémicas.

Prioridades de encaminhamento a neurologia:
e Suspeita de tumor;
e Enxaqueca com comprometimento significativo das atividades de vida diaria;
e Suspeita de cefaleia em salvas;
e Suspeita de neuralgia trigeminal;
e Suspeita de malformacao arteriovenosa;
e Cefaleia em regiao frontal, ocorrendo geralmente apds esforgos visuais;
e Paciente febril que apresente rigidez de nuca;
e Suspeita de lesdo expansiva intracraniana de causa vascular;
e Presenca de sinais neuroldgicos focais;

e AlteracOes do estado mental cronicamente.

Exames subsidiarios prévios:
e Exames laboratoriais basicos;

e Tomografia de cranio.
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Encaminhar ao servigo de urgéncia hospitalar:
e Alteracdes do estado mental agudamente;
e Cefaleia de forte intensidade e inicio abrupto;
e Suspeita de meningoencefalite;

e TCE.

SEQUELA DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da historia clinica;
e Dados discriminadores do exame fisico;
e Comprometimento das atividades de vida diéria;
e Parecer da Fisioterapeuta;
e Medicamentos de uso continuo;
e Exames alterados;
e Comorbidades;

e Tratamento prévio.

Encaminhar ao servigo de urgéncia hospitalar:

e Suspeita de novo AVC agudamente.

SINDROMES EPILEPTICAS

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da histéria clinica
e Dados discriminadores do exame fisico

e Descartar causas Infecciosas
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Exames subsidiarios prévios:
e Eletroencefalograma solicitado;

e Exames realizados anteriormente.

Prioridade de encaminhamento em Sindromes Epilépticas:
e Suspeita de tumor;

e Crises frequentes.

Encaminhar ao servigo de urgéncia hospitalar:

e Pacientes em crise convulsiva sem diagndstico prévio, apos serem realizados
0s primeiros cuidados na UBS;

e Pacientes em "estado de mal epilético";

e Pacientes em crises reentrantes.

QUADROS DE DEMENCIAS

Paciente com sintomas de quadro demenciais, excluidas as causas reversiveis

(infeccdes, medicamentos, alteragcfes metabdlicas).

e Doenca de Alzheimer

e Doenca Vascular

e Doenca de Parkinson tardio
e Doenca de Corpos de Levi

e Suspeita de doencas neurodegenerativas diversas

Encaminhar paciente com:
e Medicamentos de uso continuo;
e Exames alterados;
e Comorbidades;
e Historia clinica e exame fisico;

e Tratamento prévio.
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TREMORES

Pacientes com sintomas de tremores, excluidas causas medicamentosas.
e Sindromes de parkinsonianas

e Tremor essencial refratario

Encaminhar paciente com:
e Medicamentos de uso continuo;
e Exames alterados;
e Comorbidades;
e Historia clinica e exame fisico;

e Tratamento prévio.
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UROLOGISTA

Para a urologista os motivos mais comuns de encaminhamento, sao:
- Litiase renal

- Prostatismo

LITIASE RENAL

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da historia clinica;
e Dados discriminadores do exame fisico;
e Calculos maiores que 06 mm;
e Formacéao frequente de calculos;
e Colicas nefriticas persistentes e redicivante;

e Presenca de Hidronefrose.

Exames subsidiarios prévios:
e USG do aparelho urinario;
e Urinal;
e Urocultura;

e RX simples de abdomen.

Prioridade de encaminhamento em Litiase Renal:
e Obstrucéo de vias urinarias;
e Colica nefrética aguda refrataria a analgésicos;

e Pielonefrite.
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PROSTATISMO

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da historia clinica (sintomas de obstrucao urinaria);

e Dados discriminadores do exame fisico (exame digital prostético anual de
rotina em pacientes acima de 50 anos);

e Excluir infeccéo do trato urinario;

e Suspeita de Hiperplasia Prostética Benigna com auséncia de melhora com o
tratamento ou piora da sintomatologia (especificar tratamento realizado);

e \V\esicolitiases.

Exames subsidiérios prévios:
e Urinal;
e Urocultura;

e PSA total para paciente acima de 50 anos ou com nodulo prostatico palpavel.

Prioridade de encaminhamento em Prostatismos:
e Retencdo urinaria aguda;
e Hematuria macroscopica;

e Suspeita de cancer de prostata.
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ORTOPEDISTA

Para a urologista os motivos mais comuns de encaminhamento, sao:
- Dorsalgia

- Dores articulares

- Dores no joelho

- Cistos sinoviais

DOR(es) NA COLUNA VERTEBRAL

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da histéria clinica;
e Dados discriminadores do exame fisico;

e Auséncia de melhora com o tratamento clinico.

Exames subsidiarios prévios:
¢ Raio-x da area afetada;

e Hemograma nos casos de suspeita de causa infecciosa.

Prioridades de encaminhamento em dor(es) na coluna vertebral:
e Fator de risco para infeccdo raquidiana;
e Sinais de alerta com durac&o maior que 2 semanas na primeira consulta;

e Heérnia de disco comprovada por Tomografia Computadorizada.

DOR(es) ARTICULAR(es)

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da histéria clinica;
e Dados discriminadores do exame fisico;

e Provavel indicagao cirurgica em pacientes sintomaticos com tratamento clinico
ineficaz apos 6 meses (especificar tratamento realizado).
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Exames subsidiérios prévios:
e RX (PA e perfil) do local afetado e contralateral s/n;
e USG do local afetado (casos de suspeita de tendinopatia);
e Hemograma, VHS, PCR, fator reumatoide;

e Dosagem de &cido Urico.

Prioridades de encaminhamento em dor(es) articular(es):
e Dor de inicio recente, forma abrupta;
e Dores refrataria e incapacitantes;

e Suspeita de osteomielite cronica.

Encaminhar ao servico de urgéncia hospitalar:
e Osteomielite aguda;
e Fraturas expostas;
e Fraturas instaveis;
e Sensacdao de dor isolada na patela;
e Sensacdao de dor na cabeca da fibula;

e Impossibilidade de flexdo de 90°.

DOR(es) NO(s) JOELHO(s)

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da histéria clinica;
e Dados discriminadores do exame fisico;

e Auséncia de melhora com o tratamento apds 6 meses (especificar tratamento
realizado);

e Provavel indicacao cirurgica (ex.: meniscopatia) em pacientes sintomaticos.
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Exames subsidiérios prévios:

RX em duas incidéncias;
USG nos casos de suspeita de tendinopatia;
Hemograma, VHS, PCR, fator reumatoide (descartando quadros reumaticos);

Hemograma se suspeita de causa infecciosa.

Prioridades de encaminhamento em dor(es) no(s) joelho(s):

Dor de inicio recente, forma abrupta;
Dores refrataria e incapacitantes;

Suspeita de osteomielite cronica.

Encaminhar ao servico de urgéncia hospitalar:

Osteomielite aguda;

Fraturas expostas;

Fraturas instaveis;

Sensacéo de dor isolada na patela;
Sensacéo de dor na cabeca da fibula;

Impossibilidade de flexao de 90°.

CISTOS SINOVIAIS

Encaminhar paciente com:

Dados relevantes da historia clinica;
Dados discriminadores do exame fisico;
Crescimento rapido;

Dor em regiao.

Exames subsidiarios prévios:

Imagem que mostra cisto sinovial.
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REUMATOLOGISTA

Para a reumatologista os motivos mais comuns de encaminhamento, sé&o:
- Artrites autoimunes
- Artroses

- Fibromialgia

Encaminhar paciente com:
e Dados relevantes da historia clinica;
e Dados discriminadores do exame fisico;

e Provavel etiologia inflamatoria e tratamento clinico ineficaz apés 2 meses
(especificar tratamento realizado);

e Artrose suspeita ou comprovada apos 6 meses de tratamento ineficaz
(especificar tratamento realizado);

e Tendinopatia crénica apés 2 a 3 meses de tratamento ineficaz (especificar
tratamento realizado);

e Doenca da patela apés 2 a 3 meses de tratamento ineficaz (especificar
tratamento realizado);

e Suspeita de artrites ap0s 2 meses de tratamento ineficaz.

Exames subsidiarios prévios:
e RX (PA e perfil) do local afetado e contralateral s/n;
e Hemograma, VHS, PCR, fator reumatdide (suspeita de quadros reumaticos);

e Dosagem de acido urico (descartando Gota).

Encaminhar ao servigo de urgéncia hospitalar:

e Presenca de sinais flogisticos ou edema articulares com necessidade de
puncéo articular devido restricdo de movimentos.
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CIRURGIA VASCULAR

Para a cirurgia vascular os motivos mais comuns de encaminhamento, sao:
- Estenoses arteriais criticas
- Insuficiéncias Venosas Periféricas

- Aneurismas

Encaminhar paciente com:
e Medicamentos de uso continuo;
e Exames alterados que documentem lesao;
e Comorbidades;
e Historia clinica e exame fisico;

e Tratamento prévio.

Prioridades de encaminhamento em cirurgia vascular:
e Presenca de ulcera de dificil cicatrizacao, mdultiplas, bilateral,

e Presenca de alteracdo em faneros, sensibilidade e motricidade.

Encaminhar ao servigo de urgéncia hospitalar:
e uspeita de DAOP critica;
e Suspeita de oclusdo arterial aguda;
e Suspeita de TVP aguda;

e Suspeita de aneurisma roto.
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CIRURGIA GERAL

Para a cirurgia geral os motivos mais comuns de encaminhamento, sao:
- Nodulagbes subcutaneas
- Colelitiase

- Hérnias

Encaminhar paciente com:
e Medicamentos de uso continuo;
e Exames alterados;
e Comorbidades;
e Historia clinica e exame fisico;

e Tratamento prévio.

Exames necesséarios para o encaminhamento a cirurgia da especialidade de
colecistectomia:

- Hemograma, coagulograma, ureia, creatinina, sodio, potassio, TGO, TGP, FA,
GGT, bilirrubinas, amilase, lipase, glicemia de jejum, ECG, radiografia de térax AP
e P, USG de abdome total.

Exames necessarios para 0 encaminhamento a cirurgia da especialidade de
hernias:

- Hemograma, coagulograma, ureia, creatinina, sodio, potassio, glicemia de jejum,
ECG, radiografia de torax AP e P, USG de regido inguinal.

Prioridades:

- Varios episodios de colecistite
- Pancreatite previa por colelitiase
- Hernia femoral

- Hernia com episédios frequentes de dor e incapacidade funcional
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Urgéncia:

- Suspeita de hernia estrangulada (dor refrataria, sinais flogisticos ou necrose,
obstrucao intestinal aguda)

- Suspeita de colangite aguda
- Suspeita de colecistite aguda

- Suspeita de pancreatite aguda complicado por litiase

NEFROLOGISTA

Para a nefrologista os motivos mais comuns de encaminhamento, sdo:

- Doenca renal cronica
- Mal formagdes renais

- Mdltiplos cistos

Encaminhar com:

- Medicamentos de uso continuo
- Exames alterados

- Comorbidades

- Historia clinica e exame fisico
- Tratamento prévio

Exames necessarios:

- Funcao renal (creatinina, ureia)

- Ultrassom de vias urinarias

Prioridade:
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- Perda rapida de funcéo renal

- Paciente de etiologia a esclarecer (nega DM ou HAS)

Urgéncia:

- Anuria

- Indicagédo de dialise de emergéncia (hipervolemia, hipercalemia, intoxicagao
exdgena, acidose refrataria, uremia).

GINECOLOGISTA CIRURGICA

Para a ginecologista os motivos mais comuns de encaminhamento, sao:

- Miomas grandes ou multiplos, refrataria a medicamento
- Adenomiose, refrataria a medicamento

- Endometriose, refrataria a medicamento

- Cistos em ovario grandes, sintomaticos ou suspeitos

- Laqueadura

- Incontinéncia urinaria

- Prolapso uterino

Encaminhar com:

- Medicamentos de uso continuo
- Exames alterados

- Comorbidades

- Histdria clinica e exame fisico

- Tratamento prévio

Prioridades:
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- Sangramento vaginal refrataria a medicamentos ou presenca de anemia
- Dismenorreia importante, aciclica
- Grandes prolapsos

- Suspeita de infeccao

Urgéncia:

- Hemorragia vaginal refrataria a medicadas farmacoldgicas

- Instabilidade hemodinamica

Exames para encaminhamento:

- Hemograma, coagulograma, ureia, creatinina, glicemia de jejum, EAS, ECG,
radiografia de térax AP e P, USG TV (se patologia de utero/ovarios), preventivo (se
patologia de colo/vagina).

- Se incontinéncia urinaria ou prolapso genital - ESTUDO URODINAMICO

- Se laqueadura — trazer protocolo de laqueadura do municipio

GINECOLOGISTA CLINICA

Para a ginecologista os motivos mais comuns de encaminhamento, sao:

- Miomas pequenos refrataria a medicamento, ndo candidata a cirurgia ou desejo
gestacional

- Adenomiose refrataria a medicamento, ndo candidata a cirurgia ou desejo
gestacional

- Endometriose refrataria a medicamento, ndo candidata a cirurgia ou desejo
gestacional

- Cistos em ovario para acompanhamento
- Infertilidade a esclarecer e tratar
- Corrimentos refratarios

- Doenca inflamatoria pélvica
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- Colocar DIU

Prioridades:

- Sangramento vaginal refrataria a medicamentos ou presenca de anemia

- Dismenorreia importante, aciclica

Encaminhar com:

- Medicamentos de uso continuo
- Exames alterados

- Comorbidades

- Histdria clinica e exame fisico

- Tratamento prévio

Exames necessarios:

- Preventivo (25-64 anos)
- MM (50-69 anos)

- Hemograma, coagulograma, ureia, creatinina, glicemia de jejum, EAS, ECG,
radiografia de térax AP e P, USG TV (se patologia de Utero/ovarios)

COLPOSCOPIA

Para a colposcopia os motivos mais comuns de encaminhamento, Sdo preventivo
alterado, como em quadro:
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Grau de
Resultados A
suspeicao Conduta
Normal ou alteracdes celulares benignas - Rotina do rastreamento
Provavelmente nao o : X .
; = Menor Repeticao da citologia em seis meses
Em células neolasica
escamosas | Nao se pode afastar : :
z Maior Encaminhamento para colposcopia
lesao de alto grau
. Provavelmente nao ; i
Atipias de Maior Encaminhamento para colposcopia

Em células neolasica
glandulares | Nao se pode afastar
lesao de alto grau
Provavelmente nao
De origem neolasica
indefinida | Nao se pode afastar

Significado

Indeterminado Maior Encaminhamento para colposcopia

Maior Encaminhamento para colposcopia

L Maior Encaminhamento para colposcopia
lesdo de alto grau P P P
Grau de
Resultados A Conduta
suspeicao
Lesao intra-epitelial de baixo grau Menor Repeticao da citologia em seis meses
Atipias Lesdo intra-epitelial de alto grau Maior Encaminhamento para colposcopia
em células Lesao intra-epitelial de alto grau, ) : -
= R Z Maior Encaminhamento para colposcopia
escamosas nao podendo excluir microinvacao
Carcinoma epidermoide invasor Maior Encaminhamento para colposcopia
Atipias Adenocarcinoma in situ Maior Encaminhamento para colposcopia
em células - - - . -
glandulares Adenocarcinoma invasor Maior Encaminhamento para colposcopia

Fonte: Caderno Atencédo Primaria — rastreamento, 2010.

Encaminhar com:

- Medicamentos de uso continuo
- Exames alterados

- Comorbidades

- Histéria clinica e exame fisico
- Laudo de preventivo

- Tratamento prévios

Prioridades:

- Suspeita de neoplasia

- Grandes lesdes a olho nu, sangrantes, com infecgdo ou dor

PSIQUIATRA

Para a psiquiatra 0s motivos mais comuns de encaminhamento, s&o:
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- Transtorno bipolar

- Ansiedade

- Depresséo

- Transtorno de personalidade

- Esquizofrenia

Encaminhar com:

- Medicamentos de uso continuo
- Exames alterados

- Comorbidades

- Histéria clinica e exame fisico

- Tratamento prévio

Prioridade:

- Pacientes polifarmacia

- Depressao refrataria com ideacgéo suicida
- Pacientes sem tratamento ou resistentes
- Pacientes com transtornos mentais

Urgéncia:

- Tentativa de suicidio

- Surto psicotico

OFTALMOLOGISTA

Para a oftalmologista os motivos mais comuns de encaminhamento, sao:

- Alteracao na acuidade visual
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- Catarata

- Pterigio

Encaminhar com:

- Medicamentos de uso continuo
- Exames alterados

- Comorbidades

- Histdria clinica e exame fisico

- Tratamento prévio

Prioridade:

- Paciente com apenas um olho saudavel
- Criancas em idade escolar com prejuizo no aprendizado
- Corpo estranho no olho

- Perda de visdo rapidamente e de forma progressiva

Urgéncia:

- Conjuntivites
- Sangramento ocular
- Perda de visdo de forma aguda

- Trauma em olho

OTORRINOLARINGOLOGISTA

Para a otorrinolaringologista 0s motivos mais comuns de encaminhamento, sao:

- Hipertrofia de amigdalas e adenoide

- Alteracdo na membrana timpéanica, no canal auditivo (perfuracéo, otite cronica)
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- Alteragéo auditiva

- Rinite refrataria

- Epistaxe recorrente
- Polipo nasal

- Desvio de septo/fratura nasal

Encaminhar com:

- Medicamentos de uso continuo

- Exames alterados

- Comorbidades

- Historia clinica e exame fisico

- Tratamento prévio

HIPERTROFIA DE AMIGDALAS/ADENOIDE

Exame necessario:

- Radiografia de Cavun

ALTERACAO AUDITIVA OU ALTERACAO EM CANAL AUDITIVA

- Paciente com alteracéo na auditiva que necessitem de aparelho auditivo

- Paciente com perfuragdo de membrana timpéanica

- Paciente com otite de repeticdo ou refrataria ao tratamento medicamentoso

Exame necessario:

- Audiometria

RINITE REFRATARIA/ EPISTAXE RECORRENTE
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- Exame ou descricéo da alteracéo observada

- Medicamentos j& utilizados

POLIPO NASAL/DESVIO DE SEPTO/FRATURA NASAL

- Exame ou descricdo da alterac&o observada

Urgéncia:

- Epistaxe aguda

- Suspeita de fratura / trauma

- Otite aguda/ otorreia/ suspeita corpo estranho

INFECTOLOGISTA

Para a infectologista os motivos mais comuns de encaminhamento, so:

- HIV

- Hepatites virais

** Pacientes com o diagnostico através dos testes rapidos ou exame sanguineo
positivo sdo encaminhados para acompanhamento.

Encaminhar com:

- Medicamentos de uso continuo
- Exames alterados

- Comorbidades

- Historia clinica e exame fisico

- Tratamento prévio
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GASTROENTEROLOGISTA

Para a gastroenterologista os motivos mais comuns de encaminhamento, sao:

- Gastrite/ esofagite/ ulcera gastrica refrataria a IBP
- Hemorroidas

- Doenca Inflamatoria Intestinal (Crohn, RCU)

Encaminhar com:

- Medicamentos de uso continuo
- Exames alterados

- Comorbidades

- Histdria clinica e exame fisico

- Tratamento prévio

GASTRITE

- Pacientes com gastrite refrataria ao tratamento com IBP, ja encaminhados a
nutricionista e ja investigados para H. pylori.

- Esofagite com metaplasia intestinal

- Doenca de refluxo gastrointestinal sem melhora com medidas dietéticas e terapia
medicamentosa

- Presenca de multiplas ulceras gastricas recorrentes

Exame necessario:

- EDA

Urgéncia:

- Hemorragia Digestiva Alta
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- Dor epigastrica refrataria

- Vomitos sem melhora, incapacidade de ingerir liquidos
HEMORROIDA

- Pacientes com sangramento retal refratario

- Dor sem melhora a analgésicos

- Presenca de fistula

Exame necessario:

- EDA e colonoscopia

- Hemograma, coagulograma, ureia, creatinina, sodio, potassio, glicemia de jejum,
ECG, radiografia de torax AP e P

DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL

- Suspeita de Retocolite Ulcerativa ou doenga de Crohn

Exame necessario:

- EDA e colonoscopia

PEDIATRA

Para a pediatra os motivos mais comuns de encaminhamento, séo:

- Apenas as criangas de alto risco sdo encaminhadas.

*** Temos pediatra 2 vezes na semana na UBS
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Encaminhar com:

- Medicamentos de uso continuo
- Exames alterados

- Comorbidades

- Histdria clinica e exame fisico

- Tratamento prévio

OBSTETRA

Para a obstetra os motivos mais comuns de encaminhamento, sao:

- Apenas as gestantes de alto risco séo encaminhadas

*** Temos um meédico que realiza pré-natal de risco habitual e intermediario 2 vezes
na semana na UBS

Encaminhar com:

- Medicamentos de uso continuo
- Exames alterados

- Comorbidades

- Histdria clinica e exame fisico

- Tratamento prévio

ONCOLOGISTA

Suspeita de neoplasia em pacientes com exames alterados, fatores de risco,
sindrome consumptiva e/ou suspeita clinica.

Encaminhar com:
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- Medicamentos em uso

- Comorbidades

- Fatores de risco

- Exames alterados

- Historia clinica e exame fisico

- Tratamento prévio

*** presenca de auditor do Cisvale, tempo de espera para resposta de 7 dias.
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CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE PAULO FRONTIN — CMS
Rua Rui Barbosa, 219
Tel: (42)35431123
CEP: 84.635-000 Paulo Frontin - PR

RESOLUCAO N° 09/2023, de 16 de Agosto de 2023, Do Conselho Municipal de Salide do
Municipio de Paulo Frontin — PR.

O Conselho Municipal de Saude de Paulo Frontin-PR, no uso das prerrogativas conferidas pela Lei
Federal n® 8.080, de 19/09/90, Lei Federal n® 8.142, de 28/12/90 e pela Lei Municipal n® 189/1991 de
06/12/91 e Lei Municipal n® 636/2007 de 19/04/2007.

Resolve:

Art. 1° Aprovar Protocolo da Secretaria Municipal de Saude n°04.2023 - Protocolo de
Encaminhamento de Pacientes as Especialidades Médicas e Exames Necesséarios ao
Encaminhamento;

Art. 2° Aprovar Protocolo da Secretaria Municipal de Saude n°05.2023 - Protocolo para Indicagéo e
Insercdo do Implante Subcutaneo Liberador de Etonogestrel - Implanon.

Art. 3° Esta Resolucdo entra em vigor na data da sua publicacéo.

Paulo Frontin, 16 de agosto de 2023.
Tereza Cristina Martins

Presidente do Conselho Municipal de Saude

Homologo a Resolugdo n°® 09/2023, nos termos do 8§ 2°, art. 1°, da Lei Federal n°® 8.142, de 28 de
dezembro de 1990.

Bruna Cristina Markevicz

Secretaria Municipal de Saude
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